
EVALUACIÓN DE LA ESCENA PARA APLICAR PRIMEROS 

AUXILIOS  

Cuando nos encontramos ante una situación que 

requiere brindar un primer auxilio a una persona, es 

necesario realizar una evaluación previa, para 

determinar qué tipo de ayuda debemos darle.

ANTE TODO, ES FUNDAMENTAL EVALUAR QUE EL ENTORNO ES 
SEGURO PARA EL AUXILIADOR, Y QUE NO HAY PELIGRO PARA 

SU INTEGRIDAD FÍSICA.

ESTOS SON LOS CUATRO ESCENARIOS POSIBLES.
LA PERSONA:



Consultarle si puede contar qué siente, 
qué le pasó.

Evaluar si tiene alguna lesión, dolor, 
mareo, etc.

Mantenerla sentada o acostada.

Llamar al sistema de emergencias, si es 
necesario.

Evaluar que no empeore.

Llamar al sistema de  emergencias.

Buscar signos de lesión.

Colocar en posición lateral de 
seguridad (de costado y con la vía 
aérea despejada)

Controlar que mantenga la respiración 
y no empeore su estado general.



Ante atragantamiento o dificultad 
respiratoria grave:

Llamar inmediatamente al sistema de 
emergencias para pedir ayuda.

Si está atragantado, realizar maniobra de 
Heimlich. 
(https://www.argentina.gob.ar/salud/primerosauxilios/si
tuaciones/atragantamiento)

Si deja de respirar, comenzar con 
maniobras de RCP.

Llamar inmediatamente al sistema 
de emergencias.

Conseguir un DEA (Desfibrilador 
Externo Automático).

Comenzar con maniobras de RCP.

https://drive.google.com/file/d/1ZCQvFE6PLMVwr
ufcks3zfo8JIJVWAWK_/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1l3UFSGHKkLBC5n
oyKCxT9P9L5wohAUR1/view?usp=sharing
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