
Recordá:
Seleccioná el EPP acorde al riesgo a cubrir.
Utilizá el EPP de forma correcta. Un EPP mal usado equivale a no usarlo.
Utilizá el EPP durante todo el tiempo de exposición al riesgo.
El EPP que ha sido dado de baja debe ser destruido en forma inmediata.
Es necesario contar con un programa para mantener adecuadamente los 
EPP. Límpialos con regularidad. Realizá inspecciones periódicas y tareas 
de mantenimiento necesarias.

¿CUÁL ES LA RESPONSABILIDAD DEL TRABAJADOR SU USO?

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

¿POR QUÉ USARLOS?
Los EPP son la última línea de defensa 
cuando no se pueden eliminar los riesgos 
con otras medidas, como cambios en el 
entorno o en los procesos de trabajo.

TIPOS DE 
ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN
PERSONAL

¿QUÉ TIPO DE PROTECCIÓN
TE BRINDAN? 
Los EPP están ideados para proteger las 
partes del cuerpo que podrían ser dañadas 
o afectadas por los riesgos asociados a una 
actividad específica. 

Cabeza
▪ Cascos 
▪ Cofia
▪ Capuchas

Piernas y pies
▪ Polainas
▪ Zapatos, botines y botas

Caras y ojos
▪ Anteojos
▪ Antiparras
▪ Protectores faciales
▪ Máscaras para soldaduras

Oídos
▪ Protectores de copa
▪ Endoaurales

Contra caídas
▪ Arnés de seguridad

Vías respiratorias
▪ Barbijos
▪ Máscaras y filtros
▪ Equipos autónomos

Brazos,
manos y dedos
▪ Falsa mangas
▪ Guantes
▪ Dediles

Utilizar el EPP correctamente, 
mantenerlo y reportar 
cualquier daño.

Conocer e identificar las 
situaciones de riesgo que 
requieran el uso de EPP. 

Conocer las 
limitaciones 
del EPP.

Conocé más en www.experta.com.ar/capacitacion Centro de atención al cliente: 0800-777- 7278 / clientes@experta.com.ar

¿Qué requisitos
deben cumplir?

Protección eficiente.
Durabilidad. 
Confort.  


