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Cuida
tu mundo

Vos podés hacer de tu casa
un lugar seguro.

Cuidarnos, cuidar a los demas y el mundo en que vivimos es cuidar
lo que queremos. Es evitar que nuestra vida se lastime, se dafie, es
procurarnos una buena vida.

Mucho de lo que mas queremos estd en nuestra casa
iY qué lindo es llegar a casa!

Aprender a cuidarnos es importante porque los accidentes no
ocurren porque si y se pueden prevenir.

Conocer los riesgos que estan presentes en nuestra casa nos ayuda
a saber de qué manera actuar y qué decisiones tomar para prevenir
situaciones que nos dafien.

Los invitamos a jugar y a reflexionar sobre los buenos habitos
que nos protegen en el hogar.

Porque una familia que se cuida
es una familia que se quiere.



Unf con
flechas armando
la frase y aprendé
Es importante cémo hacerlo
actuar preventivamente
para evitar incendios Yy
explosiones.




Apagar

Evitar corrientes de aire en la cocina
Tener cuidado con los

Evitar que los chicos

No sobrecargar

Limpiar periédicamente los filtros

No dejar nada cocinando en el fuego

Poner los mangos de las sartenes
hacia adentro

Vigilar los liquidos puestos en el fuego

No vaciar los ceniceros
en la basura

No cubrir las lamparitas

Revisar las instalaciones de gas,
calentadores Yy estufas

Usar liquidos inflamables
y sprays solo en lugares ventilados

No manipular aparatos eléctricos

Cuando se usan sin la ventilacién
adecuada artefactos caléricos

para que no sobresalgan

perfectamente las colillas de los
cigarrillos

utilicen foésforos o mecheros
de |la campana extractora de la cocina

sin haber comprobado que
estan apagadas las colillas

con tejidos o papeles

que pudieran apagar el gas

los enchufes con demasiados aparatos

la llama va consumiendo el oxigeno de

la habitacién y se empieza a producir el
monéxido de carbono, que concentrado en
el ambiente, es perjudicial para la salud.

periédicamente

ni aparatos eléctricos de gran consumo
en marcha al salir de su casa

sin foco de calor préximos
con el suelo mojado

ya que pueden derramarse Yy apagar
la llama y el gas sequir saliendo

equipos de mucho consumo



iUn
tropezén
no es caid
A veces,
si.

Una casa limpia y
ordenada es mas segqura.
Por eso es importante
secar bien los pisos
Yy no dejar cosas
tiradas.

La mala o escasa
iluminacién puede ocasionar
accidentes. Los ambientes

bien iluminados ayudan
a visualizar mejor los
obstéaculos Yy objetos que
interrumpen el paso.

Los golpes

y las caidas
se pueden evitar.

Leamos con

al
atencion.

El guardado Yy
almacenamiento de objetos
es una tarea para hacer con
cuidado. Es conveniente no
cardar con demasiado peso las
repisas Y estanterias superiores,
para evitar que las cosas se
caigan y nos golpeen.

La bafiadera es un

lugar peligroso. Poner
pedatinas o una alfombra
antideslizante en la
base ayuda a evitar
resbalones.

Cada herramienta se cred
para un uso determinado.
Por eso no es conveniente
utilizarlas con fines
inadecuados, ya que
pueden provocar un dafio.

La vajilla rota puede
lastimarnos. Cuando los vasos,
platos y objetos de vidrio
o cerémica en general se
cachan, es mejor desecharlos
para evitar cortaduras.



Cuidarse
para no
quemarse

Redonda y con manija
No dejo escapar nada
Conozco todas tus comidas
Y evito una salpicada

ZQuién soy?

Cuando la olla esté
hirviendo
Y la fuente estd caliente
Yo puedo evitar
que te quemes hasta
los dientes.

ZQuién soy?




iNo nos
intoxiqguemos!
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/Primero, a encontrar
los é productos
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Actitudes
seguras

Mora quiere alcanzar
un libro que estéa

en el dltimo estante
de la biblioteca.

éla ayudan elegir

el objeto mas
adecuado para
subirse y
alcanzarlo?



Los accidentes
mas comunes de los
chicos en sus casas son
los que ocurren en los
patios y jardines.
VoF

Es recomendable
guardar en el horno utensillos,
sartenes o tablas de madera,

ya que de ninguna manera
podrian provocar un incendio
cuando se precalienta el
horno antes de cocinar.
VoF

No es bueno
que los cables y
enchufes queden
presionados por
muebles, camas

o sillones.
VoF

El monéxido de carbono
es una sustancia muy
venenosa, producto de la mala
combustién en los artefactos
que funcionan a kerosene,
carbén, gas o lefia.

& Q Actitudes seguras

c¢Verdadero o falso?

Trabar el cajén
de los cubiertos es una
buena medida para evitar
que los chicos alcancen
tenedores y cuchillos
Yy se puedan lastimar.

Guardar productos
téxicos o bebidas
alcohdlicas en envases de
otros productos o alimentos
es bueno para que los

chicos no los agarren. VoF
VoF
Utilizar estufas vy
El uso radios en el bafio

de velas debe
hacerse con
mucho cuidado.
VoF

es peligroso
VoF

Los accidentes
con artefactos caldricos que
suelen ocurrir en invierno, son
producidos por escape de gas
Yy no por monéxido
de carbono.
VoF

Los objetos
pequefios no son
peligrosos para los
nifios pequefios
VoF

El riesgo de los calefones
se debe fundamentalmente a las
instalaciones irrequlares. Como ser
la colocacién en bafios o lugares
inapropiados, sin conductos de
evacuacién de gases, o con
conductos defectuosos.
VoF

VoF



Conocer
para
cuidarse

iMarquen la opcidn
correcta!

Las asfixias mas comunes
se dan en situacién de:

Inmersién y fata de oxigeno
en el ambiente

Consumo equivocado de
sustancias téxicas

Beber de forma apurada

Las caidas més
comunes se dan en:

Barfios y escaleras
Barfios y terrazas

Escaleras y cocina

Los golpes mas comunes
son por:

Ventanas y puertas abiertas
Tropezones y resbalones

Caida de objetos desde
un nivel superior

La llama
de las hornallas, calefones
y estufas que dan cuenta de un
correcto funcionamiento es de color:

Roja Amarilla Azul
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Espejos

Cada integrante de la
familia debe dibujar
a otro haciendo algo

que realiza de manera

incorrecta.

Detectarlo es
el primer paso
para cambiar un
mal habito!







éSe acuerdan?

Entre todos pénganse a pensar cuéles
fueron los (ltimos accidentes que
pasaron en la casa. {Cémo creen

que se hubiesen podido evitar?




iinspectores
al ataque!

Juntos, realicen
una observacién
de la casa,
ambiente por
ambiente, para
detectar riesqgos
y corregirlos. Hoja,
|apiz y los ojos
bien abiertos...




iSe animan a cantar esta cancién
en tono de rap?

En los hogares suelen descuidarse
Las normas mas elementales
No te fies que en tu casa
Las cosas feas no pasan

Estate atento y cuidadoso
Protegete, no te hagas el oso
Si hacés las cosas bien
Nada malo puede suceder



Soluciones
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iNo nos
intoxiquemos!

Primeros
auxilios ~

En todas las casas tiene que
haber un botiquin. Si el de ustedes
esté incompleto o no tienen uno,

lé

llegé el momento de hacerlo. u.,__?:_.
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