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Peguenas acciones,
grandes efectos.

Comenza a cuidar el medio ambiente desde tu hogar.

Cuidar y preservar el medio ambiente es responsabilidad de todos. Es por eso que desde Experta Art
incentivamos y promovemos la concientizacion y el compromiso en la formacién de una cultura
ambiental. Creemos que cada uno puedo sumar y contribuir a mejorar la calidad de vida, si empeza-
mos a poner en préactica nuevos hébitos. Te acercamos algunas recomendaciones y propuestas para
empezar hoy a cuidar nuestro planeta.
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iCuida la energia! ﬁ

e Apaga los artefactos eléctricos y a gas una
vez que hayas finalizado su uso.

e Desenchufa los aparatos eléctricos porque,
aungue no estén en funcionamiento, consu-
men energia.

e Usa ldmparas de bajo consumo ya que
insumen 80% menos de energia y duran 6
veces mas que las [amparas comunes.

e Apaga las luces de ambientes no utilizados.

e Al comprar un electrodoméstico opté por
aquellos que poseen etiquetas de eficiencia
energética (clasificacion A).

® Al utilizar el aire acondicionado asegurate No olvides el concento
que los filtros estén limpios ya que, de no nef Mari y P w
ser asi, es probable que el consumo ener- ecto IViariposa™,

gético sea mayor. La temperatura responsa- pequenos cambios pueden generar
ble es de 24°. grandes resultados en un sistema.



¢ Como cuidar el agua
desde casa?

El agua es una fuente de vida insustituible y
fundamental para el desarrollo de la sociedad,
es por eso que es fundamental hacer un uso
apropiado y responsable de ella.

Cerra las canillas durante el cepillado de
dientes, en lugar de dejar correr el agua.

No dejes goteando las canillas.

Usé baldes para lavar los autos en lugar de
la manguera.

Instalé sanitarios de bajo consumo y revisa
periddicamente que el flotador funcione
correctamente.

Reutiliza el agua de la pileta para regar las
plantas o baldear la vereda.

Regé las plantas justo antes del ocaso para
evitar que se evapore el agua con el sol.

Explicale a los chicos sobre la importancia
del agua para la vida y que se trata de un
recurso escaso.

Aprovecha muy bien cada lavado de ropa,
desde luego no es bueno sobrecargar el
lavarropas pero tampoco es conveniente
hacer un lavado por pocas prendas para no
desperdiciar agua.

Enjabona todos los platos y luego enjuaga-
los juntos, de esta manera estaras ahorran-
do litros de agua.

Usa jabones y limpiadores amigables con el
medio ambiente.

iRecicla, reutiliza
y reduci!
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® Separa la basura entre orgénico e inorgani-

co, ya que al hacerlo facilitas la recuperacion
de determinados materiales permitiendo su
reincorporacion al ciclo de producciény
consumo de manera mas rapida.

Clasifica los residuos inorgénicos seguin su
tipo (cartdn, metal, plastico). .

Reutiliza al maximo todos los articulos o
productos antes de deshacerte de ellos. Por
ejemplo, usa las hojas de papel de ambos
lados; transforma las latas en lapiceros o
macetas. jDale fuerza a tu capacidad de
invencion! y deshacete de sélo lo que ya no
se pueda volver a usar.

Reutilizé el agua que juntaste de la regadera
o que te quedd en el termo para regar las
plantas o limpiar.

Reduci la cantidad de residuos que generas,
utilizando productos que puedan ser reutili-
zables. Un ejemplo de esto, son las botellitas
de pléstico para tomar agua.

Utiliza tu propia bolsa o carrito de compras.
Reutiliza las bolsas que ya te han dado.

Si necesitas usar pilas optéa por las recarga-
bles de este modo estaras disminuyendo
con la contaminacion.

No tires las pilas a la basura ya que pueden
afectar el ambiente debido a que contienen
sustancias quimicas con caracteristicas de
toxicidad. Hay lugares especificos que las
reciben.



